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DEDICATIE SI BINECUVANTARE

NAMASTE, MA INCHIN
CU VENERATIE IN FATA TA.

Ma inchin cu veneratie in fata Celui care silasluieste inliuntrul
tau, fiind [chiar] tu insuti.

Mainchin cu veneratie in fata Luminii Constiintei care se manifesta
sub forma acestui intreg Univers al creatiilor tangibile si intangibile,
Celei care face posibild orice experientd si care striluceste sub forma
adevaratei intelepciuni, a intuitiei spontane gi beatifice a propriei sale
naturi, care lumineaza prin ea insasi.

Fie ca toate aparentele obstacole ce apar in desfagurarea Caii noas-
tre si in implinirea acestei practici sd fie dizolvate prin realizarea faptului
ci ele nu sunt separate de Constiinta, cd ele sunt si Calea, si practica Ei.

Fie ca scufundarea in oceanul de nectar al invitaturilor tantrice” sa
te sustind in cildtoria cdtre constientizarea propriei tale naturi adevara-
te, indltindu-te cu bucurie cu mult dincolo de ceea ce mintea ta a crezut
vreodati ci e posibil pentru tine, intr-o noua si vasta lume a minunarii.

Revelandu-ti propriul Sine, fie ca tu si rispdndesti lumina acestei
sublime constientiziri pentru a cuprinde toate flintele. Fie ca astfel
sd devii o manifestare a gratiei divine in aceastd lume, pentru binele
tuturor fiintelor.

Aceasti carte Tti este dedicati.

Fie ca toate fiintele sd fie libere! Fie ca toate fiintele si fie libere!
Fie ca toate fiintele sd fie libere!
Harih Om Tat Sat

In originalul in limba englezi autorul di urmitoarea nota: ,Observati ci in aceastd
lucrare folosim varianta [de transliterare] mai corecta - tantrik, derivata de la adjectivul
sanscrit tantrika, in loc de cea uzuald — «tantric»”. In varianta romaneasca este insi
incomod s3 folosim aceastd conventie, drept care o semnalam, dar vom folosi in conti-
nuare in lucrare ortografia consacratd, respectiv ,tantric” etc. (N. red.)
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PARTEA 1

FILOSOFIA SISTEMULUI NONDUALIST
SAIVA TANTRA [NST]

PREFATA: IN CE VAVETI IMPLICA

A pisi in lumea sistemului Saiva Tantra inseamni a intra intr-o
lume de magie si mister. Filosofia care largeste orizonturile mintii, pre-
cum si ritualurile oculte, panteonul zeitelor teribile manifestate prin
intermediul silabelor mistice, diagramele energetice care reprezintd
numeroasele dimensiuni ale realitatii, vizualizarea centrilor de fortala
nivelul corpului, gesturile care exprimi cele mai pure forme ale congti-
intei, experientele datitoare de nectar ale celui mai pur extaz, stapani-
rea puterii supranaturale si conceptele care [aduc] provocari normelor
fundamentele ale societatii obignuite: acestea sunt doar citeva dintre
elementele sale. Pe scurt, tantra este o lume care cuprinde intreaga
gami a activititii umane spirituale si religioase, de la cele mai elevate si
sublime stari de contemplatie ale naturii noastre interioare panala cele
mai ciudate superstitii. (Ne vom focaliza asupra primelor.) In prezent
unii oameni sunt interesati doar de filosofia superioard a sistemului
tantra, altii, de tehnicile exclusiv practice, altii manifesta curiozitate
fatd de intregul context istoric.

Oricum ati fi, pentru a vi cufunda total in aceastd lume [a tantrei],
trebuie nu doar si renuntati la orice notiune despre ceea ce credei cd
este ea, ci si la unele dintre ipotezele voastre profund inrddacinate cu
privire la realitate. In caz contrar, nu veti putea niciodata si intelegeti cu
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adevdrat aceasta viziune speciala asupra lumii. Orice viziune alternativi
asupralamii poate‘constitui o critica a viziunii standard asupra realititii
din cadrul societatii noastre, dar, pentru ca ea si facd aceasta intr-un
mod real si eficient, noi trebuie - cel putin temporar - sa rimanem
deschisi sa analizam chiar si principiile fundamentale cu ajutorul cirora
interpretim fenomenele; cu alte cuvinte, noi trebuie sa analizam chiar
conceptele cu ajutorul cdrora ne cream lumea in care s traim.

Un mod de a initia acest proces este sa incepem si devenim consti-
enti cd noi, toti, trim intr-o lume a basmelor, a povestilor. Acestea sunt
povestile mai mult sau mai putin coerente pe care nile spun ceilalti si pe
care ni le spunem noi ingine despre evenimentele si oamenii din jurul
nostru, pentru a le conferi un sens. Toate ideile generale, judecitile de
valoare si expunerile verbale despre realitate constituie povesti. Toate
povestile sunt false, in sensul ci ele sunt in mod inevitabil distorsioniri
ale realitatii, si adevdrate, in sensul cé ele au 0 anumiti legituri cu rea-
litatea, una care ne poate spune multe despre noi ingine. De exemplu,
dacd cineva spune ,Bay Area este un loc superb in care si locuiesti”, de
obicei noi nu presupunem ca a studiat cu atentie zeci de zone rezidenti-
ale, a ficut comparatii in cadrul unui sondaj printre oamenii de rind cu
privire la ceea ce inseamni o zoni perfecta pentru locuit. Mai degraba
noi stim cd acea persoand a avut anumite experiente pozitive locuind
in Bay Area si a generalizat acest lucru intr-o poveste.

Totusi, de obicei, noi nu avem o reprezentare clara a propriilor
noastre povesti. Cand spuneti ,Am o problema cu...” sau ,Ma pricep
la/numi pricep la...”, voi prezentati in mod selectiv, pentru voi ingiva si
pentru ceilalti, o serie de experiente din trecut intr-un fel care le reduce
la o declaratie aparent concretd si care implici o stare permanenti a
lucrurilor. In mod aseminitor, daci ii spuneti cuiva ,Cisnicia mea e
fericitd”, voi prezentati si reduceti un set de experiente care, daci ar fi
cunoscute de persoana careia it vorbiti, nu ar fi neapirat descrise de ea
cafiind o casnicie fericitd. Totusi, a incerca si ajungetila ,adevarul” legat

>

de conditia —fericita sau nu - a propriei casnicii, inseamna a pierde din
vedere esentialul - cici singurul adevir este chiar natura i continutul
experientelor individuale, specifice. Orice altceva este o poveste pe
care o spunem noi despre aceste experiente. Deci, care este genul de
intrebare ce nu omite esentialul? Probabil aceea care se referi la mo-
dul si motivul pentru care noi prezentim experientele noastre ca pe o
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poveste si dacd acea poveste ne ajutd sau nu, pentru cé fiecare poveste
despre trecut ne modeleazi experienta prezentului. Desi este adevirat
¢i unele povesti corespund mai mult realitatii decit altele, principala
valoare a povestilor consti in ajutorul pe care ele ni-l ofera pentru a ne
crea lumea in care dorim si triim. Atunci cind ele nu sunt utile in acest
sens, valoarea lor este contestabila.

Asadar, la fel ca toti ceilalti, v-ati spus voud insivd multe povesti des-
pre modul in care stau lucrurile si despre cum sunteti voi. Atunci cind o
serie de povesti nu raspund celor mai profunde nevoi ale unei persoane,
aceasta la un moment dat incepe si caute altele noi. In acest moment
apare religia. Religia este o structurd complexa de povesti despre realitate
menite si atingd un anumit tel (adesea etichetat drept ,méntuire” sau
.cliberare”). Religia asadar este o metapoveste. Atunci cind va implicati
intr-o traditie spirituald cum este sistemul Saiva Tantra, voi incercati si
aflati daca povestile sale despre realitate sunt suficient de convingatoare si
cficiente pentru a garanta suprapunerea unora dintre ele cu unele de-ale
voastre. (Bineinteles, vd puneti intrebiri §i cu privire la eficienta tehnicilor
sale practice, dar acestea sunt in mod inseparabil legate de povestile sale.)
Conform sistemului Saiva Tantra, a imbritisa o interpretare mai inalta
a realititii este un pas necesar pe calea citre transcenderea completd a
tuturor povestilor. Spre deosebire de viziunea multor religii, unele ramuri
ale tantrei confirmi in mod explicit ¢d nimic din ceea ce poate fi expri-
mat in cuvinte nu este Adevirul total sau absolut. Ceea ce este real nu
poate fi redat intr-un mod adecvat cu ajutorul limbajului si prin urmare
toate incercirile de a face aceasta sunt aproximdri cu o utilitate relativa.
() exprimare aproximativi la nivelul limbajului (adic o poveste) este de
[blos in masura in care va conduce in cele din urm3 dincolo de limbaj, la
experienta dorita a realitdtii, care este, in sine, o stare de revelare directa
a propriei naturi.?’ Dacd nu acesta este scopul vostru, atunci ceea ce ur-
meazi ar putea avea pentru voi mécar un interes intelectual.

DEFINITIA SISTEMULUI
NONDUAL SAIVA TANTRA
Desi vom aborda si alte traditii tantrice in prezentarea istorica care
va urma, aceasti carte urmeazi modelul si punctele esentiale al liniilor
sistemului nondual, Saiva Tantra (pronuntat [aproximativ] saiva tantra),
reprezentat cel mai bine de linia Kaula Trika. Mai tarziu, pe masura ce
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vom avansa din punct de vedere istoric, veti intelege cum se integreazi
acedsta traditie spécifica in marele peisaj al tantrei. Pentru inceput totusi
vreau si definesc sistemul nondual Saiva Tantra (prescurtat NST) cat
mai limpede posibil, astfel incat sa va dati seama incotro ne indreptdm si
asupra caror subiecte ne vom focaliza (va rog s retineti ¢4, in perioada
pe care o vom cerceta, traditiile Zeitei numite Sakta Tantra nu erau
separate de sivaism; ele erau considerate o parte a aceleiasi traditii).
Eu definesc in felul urmitor sistemul Saiva Tantra:

O miscare spirituala care igi are originea in nordul Indiei
§i care a atins apogeul in secolele al IX-al XII-lea, caracterizata
in principal de:
1. Accentul pe triirea directa a realititii divine, care are un aspect
transcendent i unul imanent, numite respectiv Siva si Sakti, Siva
fiind asociat in principal constiintei, care este fundamentul ul-
tim al fiintei, iar Sakti energiei care se revarsi si creeazi intregul
univers manifestat.
2. Initierea [in contextul] relatiei guru-discipol si al unei comu-
nitati egalitare kula (comunitate spirituali).
3. Practica spirituala sub patru aspecte:

- contemplarea invitaturilor despre Viziunea spirituali;

- ritualul meditativ;

- tehnicile yoghine legate de corpul subtil;

- cultivarea estetica a simturilor.

Toate acestea vizeaza accesarea si asimilarea energiei divine
care se afli in toate lucrurile, cu scopul de a atinge atit succesul
in lumea materiald, cét si eliberarea spirituali®.

Aceasti definitie se aplicd, de asemenea, altor forme de tantra non-
duali, cum sunt cele budiste (cu toate ci, bineinteles, ele folosesc pentru
Divinitate alte nume decit Siva si Sakti, cum ar fi natura de buddha).
Aceasti definitie destul de condensati va fi explicatd acum intr-un mod
simplu i mai tarziu intr-un mod elaborat.

NST sustine ci existi doar o singuri realitate: Divinitatea, in dife-
rite permutatii. A spune cd doar Dumnezeu este real inseamna acelasi
lucru cu a spune ci tot ceea ce existd este Dumnezeu. In cadrul NST a
simti aceastd Divinitate in toate lucrurile i ca fiind toate lucrurile con-
stituie scopul practicii. In acest sistem, Divinitatea este priviti ca avind
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doui aspecte, cel transcendent si cel imanent. Aspectul transcendent
este numit Siva si este personificat ca o divinitate masculind (Dumne-
zeu). Desi Siva este reprezentat din punct de vedere mitologic ca avind
anumite caracteristici, tantricii (cei care urmeaza tantra) il considera
pe Siva ca fiind purd Constiintd: nonpersonal, transcenzand toate li-
mitarile sau caracteristicile, dincolo de simturi, vorbire si minte — pe
scurtlumina originard a Constiintei care face posibild existenta intregii
manifestiri, fundamentul imuabil si plin de pace a tot ceea ce exista.

Aspectul imanent al Divinitdtii (,imanent” inseamna perceptibil
cu ajutorul simturilor si a mintii) este numit Sakti si este personificat ca
divinitate feminini (Zeita/[Marea Mama Divini]). Aceasta inseamnd ca
intregul Univers manifestat este Zeita i prin urmare ar trebui venerat
ca atare. Astfel Siva si Sakti sunt, de fapt, una, nu sunt doi, insd sunt
reprezentati ca fiind doi, pentru i ei corespund celor doud aspecte ale
realititii, fiecare dintre ele fiind predominant la un anumit moment al
experientei. Cele doud experiente diferite ale Divinitatii reprezentate
prin Siva si Sakti sunt cea enstaticd, in care ne intoarcem citre interior,
renuntim la tot si atingem starea fundamentali transcendentd si statica a
fiintei noastre, si cea extaticd, in care ne exprimim natura noastrd divind
in moduri creative, dinamice, exteriorizate si concrete. in conformitate
cu NST ambele experiente sunt necesare pentru a cunoaste Divinitatea,
jar un echilibru armonios intre cele doud reprezintd singura eliberare
spirituald adevirata.

Cultivarea acestei stiri de libertate ,treazd” a avut loc la origini
in contextul unei comunititi spirituale sub indrumarea unui maestru
spiritual. (Acesta era numit maestru’ nu pentru ca era stdpdnul tuturor,
ci pentru ci ajunsese la o totald stapdnire de sine). Desi oamenilor li se
cerea si primeascd in mod formal initierea pentru a avea acces la guru si
la scripturi, este important sd retinem cd initiatilor nu li cerea sd renunte
la serviciul lor, la proprietati sau la viata de familie. Adici tantra erain
cea mai mare parte o cale a ,capilor de familie”, iar ascetii constituiau o
minoritate. Practicantii erau oameni ca mine si ca voi §i se confruntau
cu aceleasi provociri ale vietii de zi cu zi cu care ne confruntim noi in
prezent. Ei se aliturau unui grup sau comunitati (kula) care respingea
importanta categoriilor bazate pe castd, clasa si gen si practicau o dis-
ciplini spirituali cu o viziune optimistd asupra vietii. Acest aspect face
parte din definitia de mai sus, pentru ca NST accentueazi importanta

in limba englezi master inseamni §i ,maestru”, §i ,stapan”. (N. red.)
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cruciald a prezentei unui invitator, a initierii potrivite si a rolului co-
munhnitatii. Putem chiar spune ci acestea sunt indispensabile.

Cel de-al treilea element al definitiei de mai sus se referea la tipul
de practici predat in cadrul NST. Desi meditatia, mantrele si ritualul
sunt esentiale, ele se intdlnesc si in multe alte forme ale spiritualititii
indiene. Ceea ce NST a adiugat au fost tehnicile sale yoghine inovatoa-
re, implicind corpul subtil si notiunea revolutionara ci, practic, orice
poate deveni o formi de practica spirituald. Aceasti idee se bazeazi pe
invitatura conform céreia toate lucrurile [si fiintele care existi] sunt
manifestari ale Zeitei. Prin urmare, corpul nu era privit doar ca un silas
al pacatului i al impuritatii, ca in traditia ce a precedat tantra, ci mai
degraba ca un vehicul de realizare a realititii divine. Aceasta a condus la
onoud accentuare a practicilor focalizate asupra corpului si a energiilor
sale si la o reprezentare in miniaturd a structurii Universului la nivelul
corpului, privit ca un microcosmos al totului. In mod aseminitor expe-
rientele simturilor nu erau considerate distrageri de la spiritualitate, ci
oportunititi de adorare a Divinului. Aceasta era o abordare mai eficienta
pentru oamenii care traiau in lume, cdci practica spirituald nu mai era
limitatd [doar] la ceremoniile rituale i la renuntarea ascetica. Astfel
aceastd cale era uneori numita ,metoda cea noud si usoari”. NST ne
invati ca pand si actiunile cotidiene lumesti — precum spilarea vaselor
si plimbatul cdinelui ~ sunt oportunititi de a trii bucuria ce se revarsi
In mod natural din constiinta holistica a fiintarii in deplina Prezenti.

Repet, acesta este doar un rezumat simplificat al atitudinii pe care
NST o are fatd de lume si fati de practica spirituali. Aceasta este, de
asemenea, o definitie in sensul ci ne ajuti s3 §tim ce anume cautdm si
cum si diferentiem aceasti cale de alte cdi. Cu toate ci NST seamini
mult cu alte cii mistice nonduale, noi respectam traditia prin rezervarea
cuvantului fantra pentru invataturile liniei spirituale care se bazau pe
scripturile revelate numite Tantra.

ORIENTAREA PAEA DE
VIZIUNEA SPIRITUALA
Aceastd sectiune are drept scop sinteza viziunii asupra realititii
care este esentiald in Saiva Tantra nonduali si care sprijini si sustine
toate practicile ce constituie calea. In traditia indiani primul pas crucial
pe calea spirituala este sd imbritisezi viziunea (darsana) ciii pe care vei
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merge. Cuvantul sanscrit darsana este de multe ori tradus ca ,filoso-
fie”, insd conotatiile acestui cuvint in englezd sunt inexacte’. Darsana
inseamni ,viziune asupra lumii”, ,viziune asupra realititii” i ,mod de a
vedea lucrurile”; ea este, de asemenea, o harta a caii pe care vom merge.
I’utem intelege importanta imbratigarii Viziunii cu ajutorul unei analo-
vii: puteti avea tot echipamentul de alergat, o tinuti eleganta si cea mai
buni inciltdminte si puteti fi in cea mai buni forma, dar nimic din toate
acestea nu vor conta daci alergati in directia gresita. In schimb, daci
mai intdi va orientati spre directia corectd, chiar daca mergeti incet sau
aveti un mers caraghios, in final veti ajunge la tinta. Astfel, orientarea
fatd de viziune este cruciald chiar si pentru cei al caror interes fata de
rantra este in intregime practic, caci o practicd a cirei fundatie nu este
Viziunea corecti (sad darsana) si care nu se aliniaza acesteia se spune ca
este zadarnici. Retineti ci ,Viziunea corecta” este, de asemenea, primul
pas pe Calea celor Opt [Nobile Adevaruri] din budism.

In prezent aceasta invatitura nu este foarte populara in Occident,
in parte deoarece nu suntem preocupati si le spunem oamenilor ce si
gindeasca sau si creada, dar si pentru ca invititurile despre Viziunea
spirituald nu sunt bine intelese. Astfel, opinia populara este cd yoga are
efecte indiferent de punctul de vedere pe care il aveti, din moment ce
yoga transcende mintea. Aceasta este adevirat, dar intr-o masuri foarte
mica. Este, de asemenea, adevirat ca yoga te poate duce foarte depar-
te [de adevir], daci rezultatele atinse sunt folosite in scopuri deviante.
Aceasta explicd de ce unii mari yoghini din India medievald au devenit
vrajitori avizi de putere si de ce unii yoghini remarcabili din prezent, in
mod aseminitor ingelati, si-au manipulat discipolii si gi-au folosit puterea
in scopul castigului personal. Yoga (si cu atdt mai mult yoga tantrici) ne
conferi putere, iar acea putere poate si amplifice tot ceea ce suntem in
prezent: ea transformi o persoand buna intr-un sfant si un ticilos intr-un
ticilos si mai mare. Realizdnd acest fapt, care explica atit de bine com-
portamentele, de altfel dezamadgitoare, din lumea yogai, putem incepe sa
ne inspirdm din scrierile vechi ale Indiei gi si le cerem practicantilor sa se
familiarizeze foarte bine cu Viziunea corecta inainte ca ei sa considere ca
au ajuns la un nivel intermediar sau, gi mai mult, avansat.

Probabil ci o traducere mai fericitad in limba roméana a acestui important
termen tehnic este ,opinie, punct de vedere [despre realitate]” (vezi ridicina
sanscrita drs). (N. red.)
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TANTRA ILUMINATA

Ca sa fie clar: a avea o Viziune corectd nu inseamni capacitatea
de a recita doctrina fari greseli. Inseamni si vi impregnati mintea si
inima de invétacurile spirituale pana cand ele v vor lumina experien-
ta realitatii. Aceasta inseamna sd pastrati invataturile atit de aproape
de sufletul vostru incét ele sd devind prietenii si aliatii vostri, sprijinul
vostru de nidejde. Aceasta inseamna s fiti capabili sd ddruiti [aceste
invatituri] celorlalti in felul vostru unic, prin intermediul propriilor
voastre cuvinte si actiuni unice. (Luati aminte totusi ci a vorbi convin-
gator despre Viziune nu indicd neapirat o realizare interioari.) In ultima
instantd, aceasta inseamna cd am trecut de capcanele intelegerii gresite
care priveazi invataturile de puterea lor inaltitoare.

Bineinteles, nu exista doar o singurd viziune corectd. Fiecare tradi-
tie practicd are o gamd de posibilitati pentru a elabora o Viziune corecta
(o gamai larga pentru unele probleme si o gama redusi pentru altele) de
la care, dacd ne abatem, vom fi eliminati, mai devreme sau mai tirziu,
de pe cale. Asa cum spune un proverb chinezesc simplu in aparenti:
»Fii atent incotro mergi, cici s-ar putea si sfirsesti acolo”.

Daca te opresti si te gandesti la acest aspect, vei vedea ci el are sens.
Asa cum o aliniere gresita [a corpului] intr-o posturd yoghina il va afecta
pe acesta mai devreme sau mai tarziu, in aceleasi fel a avea o intelegere
care nu se inscrie pe aceeasi linie cu scopul vostru real va fi in cel mai
bun caz ineficientd, iar in cel mai riu vi va conduce la o stare de amigire.
Intrucit practica este zilnica, lipsa acestor ,alinieri” are un efect cumulativ
lent, dar urias de-a lungul timpului. Trebuie s existe o concordantd intre
Viziune, practica si rezultat, pentru ca aceastd cale sd fie eficienta. Daci
stiti pe cineva care a practicat timp de ani de zile si nu este o persoand
foarte evoluata, stabila, buna, relaxata, deschisi si manifestand claritate,
aceasta este din pricina faptului cd aceste trei [elemente] nu se Inscriu pe
aceeasi linie. Niciodatd nu este prea tarziu, dar cu ct mai de lunga duraca
este lipsa de ,aliniere” [a acelor trei], cu atat mai greu este s3 o corectati.

O obiectie care poate sd apara uneori cu privire la procesul de invi-
tare si de impregnare cu Viziunea spirituald [corectd] este ci, in calitate
de practicanti, noi dorim s ne eliberam de constructiile mentale, asadar
de ce ar trebui si mai addugdm altele la povara deja considerabili pe
care o purtam? Invitatorii din vechime erau foarte constienti de aceasta
obiectie si au explicat cd noi nu putem siri direct de la o fundatie defec-
tuoasi la o stare de eliberare de constructiile mentale. Viziunea corects,

54

FILOSOFIA SISTEMULUI NONDUALIST SATVA TANTRA [NST]

in armonie cu scopul vostru, este exact acea Viziune care ne conferd
mai intii puterea de a elimina conceptiile noastre distorsionate, pentru
ca apoi si trecem cu totul dincolo de orice fel de viziune fabricata. Pe
parcurs, veti incepe si intelegeti cum este posibil acest lucru.

Voi incheia aceste comentarii introductive cu un singur exemplu
din viata reald pentru a face si dispara scepticismul rimas cu privire la
valoarea invataturilor despre Viziune. Marele maestru Abhinavagupta ne
sugereazi ci, daci practicim yoga din perspectiva ci nu suntem suficient
de buni asa cum suntem sau ¢i e ceva in nereguld cu noi care trebuie re-
zolvat, atunci practica noastrd yoga nu-si poate atinge telul ultim, pentru
cd este o practicd fondata pe o intelegere gresita. Ea poate conduce numai
péni la scopul limitat pe care il poate intelege mintea noastra limitata
si ego-ul. Totusi, daci realizam practica yoga avind o Viziune corectd
despre sine, ca suntem deja perfecti, ca suntem o manifestare integrala
a Divinitatii si cd practicim yoga pentru a realiza i apoi a exprima pe
deplin ceea ce este deja adevarat, atunci practica noastra ne va conduce
péni la capit. Aceastd trecere la Viziunea corectd poate avea loc oricind,
iar atunci cind se petrece”’combustibilul de racheta” cu care va alimenta
progresul vostru va fi o dovadi suficienta a ceea ce v-am spus. De fapt,
doar dovezile de naturi experimentala sunt valide in acest domeniu; aduc
argumente exprimindu-ma prin cuvinte doar pentru a convinge mintea
voastra ci meritd si realizam acest experiment.

Acum, devenind congtienti de necesitatea de a ne orienta citre o
Viziune spirituald, suntem pregititi sd cunoastem esenta Viziunii sis-
temului nondual Saiva Tantra.

In primul rand vi voi prezenta sub o forma succinti (cu o mare
,Cifrd octanicd”) un pasaj foarte valoros care contine intreaga Viziune
spiritual sub forma de simanti. Dupd aceasta voi explica acest paragraf
in detaliu. Folositi-vi mai intens intuitia si simtul poetic atunci cand cititi
acest pasaj esential, parcurgandu-l incet §i cu atentie, lisind cuvintele
sd vé patrunda, fird a tine cont daci le intelegeti pe deplin din punct de
vedere intelectual. Puteti folosi [ulterior] facultatea intelectuald pentru
ale intelege complet sensul. Puteti citi de mai multe ori aceastd sectiune
de orientare; in acelasi timp, nu trebuie si aveti sentimentul c trebuie
54 intelegeti totul inainte sd mergeti mai departe.

Si ne cufundim impreuni, incepand chiar de la esenta: care este
adevarata natura a realitatii?
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Tot ceea ce existd, din toate timpurile si dincolo [de timp],
este o Constiingd divina unici, infinitd, liberd si plina de beatitudine,
care manifestd in cdmpul constientizarii sale o vastd multitudine de
subiecti §i obiecte aparent diferentiate: fiecare obiect este 0 mani-
festare concreti a unui potential inerent si atemporal din Lumina
Constiintei si toti subiectii sunt identici, manifestand [in plus] o
[anumitd] contractie/localizare a constiintei de sine.

Aceastd creatie, care este un joc divin, este rezultatul impul-
sului natural al Constiintei de a exprima totalitatea cunoasterii de
Sine prin actiune, impuls izvordnd din iubire. Lumina nesfarsita a
Constiintei se contracta din proprie vointa liberd [sub forma unor]

 localizéri finite ale constiintei.

Arunci cind acesti subiecti finiti realizeaza identificarea cu
perceptiile si circumstantele limitate si marginite care alcituiesc
existenta lor, in loc sa realizeze identificarea cu pulsatia atotcuprin-
zitoare a purei Constiinte, care le depiiseste individualitatea, con-

stituind adevarata lor natura proprie, ei experimenteaza ceea ce se

numeste .suferinga”. Pentru a indrepta aceastd situatie, unii simt o
chemare interioard de a imbritisa calea cunoagterii spirituale si a
practicii yoga, al cirei scop este sd submineze identificarea gresitd
si si reveleze in mod direct, prin mijlocirea constiintei, ca energiile
divine ale Constiintei, Beatitudinii, Vointei, Cunoasterii gi Actiunii

circumscriu, de asemenea, totaliratea experientelorindividuale, de-

clansand prin aceasta o recunoastere a faptului ci identitatea reald
a fiintei umane este cea a celei mai inalte Divinitati, intregul din
fiecare parte.

Aceasta cunoagtere bazatd pe experienta este repetatd gi con-

solidatd prin intermediul diferitelor mijloace, pana cind devine
fundamentul nonconceptual al fiecarui moment al experientei, iar

sentimentul de contractie §i de separare de Intreg este in cele din

urma anihilat in lumina stralucitoare a expansiunii tetale in pleni-
tudinea perfecta.

Atunci perceptia hlnt&[ 1mbrat(seaza in totalitate realitatea
Universului, care danseaza extatic in aceastd insufletire a Divinitatii
sale perfecte. '
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DESCIFRAREA VIZIUNII SPIRITUALE
Tot ceea ce exista, a existat vreodatd sau va exista cindva este o
singuri Fiintd infinita, libera si beatific3, al carei corp este Universul si
al cirei suflet este constiinta. Aceastd filosofie asadar poate fi numita
monism teist, ceea ce inseamna ca:

1) viziunea ci existi cu adevirat doar o singura fiinta, adica fiecare
fiintd si obiect existd ca o formi sau un aspect al unei realitati
fundamentale (monism) si ca...

2) realitatea fundamentala are o capacitate fireascd de a fi congtientd
de sine si, prin urmare, poate fi numita fiinta, o fiin{d a crei natura
este neingriditi de vreo forma de limitare (¢eism).

Desi aceasta ridicd anumite probleme, singurul cuvint pe care il
avem [in Occident] pentru a desemna o flintd constientd, complet neli-
mitati, este ,Dumnezeu”. Astfel toate fiintele vii, vazute si nevazute, sunt
pur si simplu forme diferite ale aceleiasi Constiinte divine, ce priveste
intregul Univers - propriul sau corp ~ prin nenumdrate perechi de ochi.
Si, ca s3 abordam acest aspect din punct de vedere personal: voi nu sunteti
separati de Dumnezeu/Mama Divina si niciodata nu ati fost. Intr-adevar,
voi sunteti chiar mijloacele prin care Ea se cunoagte pe Sine insasi.

Aceasti filosofie sustine cd principiul de baza al realititii — funda-
mentul a tot ceea ce exista, cel in care toate lucrurile se pot dizolva, dar
care el insusi nu se poate dizolva in nimic - este Prezenta Constienta.
Acest aspect este argumentat in felul urmétor: noi nu putem demonstra
existenta unei realititi care nu face parte din experienta fiintei umane,
dar toate experientele, prin definitie, au loc in constiinta si sunt patrunse
de constiinta. Asadar, tot ceea ce noi aritim ca existd - fie realitaile
cele mai comune, cum ar fi ceea ce numim ,lJume exterioara”, fie propria
voastri realitate, precum visele si punctele voastre de vedere —, toate
existi in cAmpul constiintei. A postula existenta a ceva de care nimeni nu
este congtient este o absurditate, cici imediat ce afirmati ceva, deveniti
constient de acel aspect. (Daci veti spune: ,Bine, ce parere aveti atunci
despre aspectele din Univers a caror existenti a fost doveditd de savanti,
dar pe care nu le-a vizut nimeni?”, atunci ati confundat constiinta cu
perceptia. Cand un fizician [concepe], din punct de vedere matematic,
modelul unui obiect, el este in mod inevitabil congtient de acesta.
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